Fundusze Europejskie Rzec lita Dofil s przez
dla Matopolski - Polska Unig Europejska M ALO P O L S I( A

PROGRAM SZKOLENIA - ,,Podstawy krawiectwa dla dorostych”

Miejsce realizacji: Fablab Chrzan6w ul. Janiny Woynarowskiej 1, 32-500 Chrzan6éw
Liczebno$¢ grupy: maksymalnie 6 os6b

Forma wsparcia: zajecia praktyczne + mini-wyktady

Czas trwania: 8 spotkan po 3 godziny (24 godzin),

Cel glowny: nabycie kompetencji w zakresie podstaw szycia rgcznego i maszynowego

oraz podstawowych technik krawieckich.

ETAP I - ZAKRES

Grupa docelowa: doro$li mieszkancy powiatu chrzanowskiego zainteresowani zdobyciem

umiejetnosci praktycznych w zakresie podstaw krawiectwa.

Zakres tematyczny podlegajacy ocenie: podstawowe operacje krawieckie, obstuga

maszyny do szycia, wykonanie prostego projektu krawieckiego.
ETAP I1 - WZORZEC (EFEKTY UCZENIA SIE)
WIEDZA — uczestnik/uczestniczka wie:

- jakie sg podstawowe narzedzia 1 materiaty krawieckie,

- jakie sg zasady bezpiecznej pracy z maszyng do szycia,

- jakie s3 podstawowe $ciegi 1 techniki krawieckie,

- jak przebiega proces szycia prostych wyrobow tekstylnych.
UMIEJETNOSCI — uczestnik/uczestniczka potrafi:

- nawlec iglte w maszynie, wymieni¢ stopke, dobra¢ nici i igly,
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- wykona¢ podstawowe $ciegi (prosty, zygzak, stebnowanie),
- wykona¢ pomiar, przenosi¢ wykroje na material,
- zszy¢ elementy projektu prostego (np. woreczek, poszewka, torba),

- samodzielnie skontrolowa¢ jako$¢ szycia.

KOMPETENCJE SPOLECZNE — uczestnik/uczestniczka:
- pracuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa,

- potrafi wspdtpracowacé w grupie przy pracach manualnych,

- potrafi oceni¢ swoja prace i wprowadzi¢ poprawki,

- wykazuje staranno$¢ i cierpliwo$¢ w realizacji projektu

- zwiekszyl pewnos$¢ siebie i wlasne umiejetnosci

Tresci programowe:
Spotkanie 1 — Wprowadzenie do krawiectwa (3 h)
o Test poczatkowy
e Narzedzia i akcesoria krawieckie
e Rodzaje tkanin
o BHP pracy z maszyng

« Cwiczenia: szycie reczne (fastryga, stebnowka)



Spotkanie 2 — Maszyna do szycia od podstaw (3 h)
o Budowa i regulacja maszyny
e Nawlekanie nici, szpulka, dobor igiet

« Cwiczenia: szycie po linii prostej i krzywej, kontrola naciggu nici

Spotkanie 3 — Sciegi i laczenia (3 h)
« Scieg prosty, zygzak, stebnowanie, wzmacnianie szwow
e Rodzne rodzaje wykonczen
« Cwiczenia na skrawkach
Spotkanie 4 — Przenoszenie wykrojow (3 h)
e Pomiary
e Marginesy do rysowania i kopiowania
e Rysowanie i kopiowanie wykroju
e Przygotowanie tkaniny
Spotkanie 5 — Realizacja projektu (3 h)
e Rozpoczecie szycia projektu prostego (poszewka / torba / woreczek)
o Kontrola jako$ci podczas procesu
Spotkanie 6 — Kontynuacja projektu (3 h)
e Zszycie elementdéw projektu
o Wykonczenia brzegow

e Korygowanie btedow



Spotkanie 7 — Obsluga i konserwacja maszyny + techniki wykonczen (3 h)
e (Czyszczenie i konserwacja maszyny
o Wymiana igiet, napinanie nici, diagnoza drobnych usterek

e Techniki wykonczen dekoracyjnych i uzytkowych (laméwka, obrebianie,

ozdobne szwy)
Spotkanie 8 — Dokonczenie projektu + walidacja (3 h)
e Dokonczenie indywidualnych projektéw
e Samoocena pracy

o Test koncowy + ocena praktyczna (walidacja kompetencji)

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Weryfikacja efektow uczenia si¢ obejmuje zar6wno czgs¢ teoretyczng, jak i praktyczna:
Metody teoretyczne:

- test koncowy (post-test) z pytaniami jednokrotnego wyboru — sprawdza wiedzg

dotyczaca narzedzi, technik szycia, podstaw BHP oraz zastosowania Sciegow;

- pytania ustne w trakcie zaje¢ — biezaca ocena zrozumienia tresci.

Metody praktyczne:

- ocena probnych $ciegéw, w tym prawidlowosci ich wykonania oraz rownosci;

- ocena prawidlowego nawleczenia maszyny oraz przygotowania tkaniny do szycia;

- wykonanie zadania praktycznego — uszycie prostego projektu krawieckiego (element

obowigzkowy);

- samoocena uczestnika — identyfikacja btedow, ocena jako$ci wlasnej pracy;



- ocena pracy przez prowadzacego walidacje (inna osoba niz prowadzaca zajecia —

zgodnie z zasadg rozdzielnosci funkcji).
Uczestnik nabywa kompetencje, jesli:

- uzyska pozytywny wynik post-testu (min. 80% poprawnych odpowiedzi),
- prawidlowo wykona wszystkie etapy zadania praktycznego,
- przestrzega zasad BHP oraz wykazuje stabilne kompetencje spoteczne,

- uczestniczyt w min. 80% godzin zajeciowych



