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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Fablab

Zasady uczestnictwa w warsztatach/szkoleniach VR w Fablab

1. Cel i zakres dokumentu

Niniejszy dokument okresla zasady udziatu w warsztatach z wykorzystaniem
technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR) organizowanych przez Agencje
Rozwoju Matopolski Zachodniej S.A.

Zasady skierowane sg do wszystkich uczestnikdw tych warsztatow/szkolen. W
przypadku uczestnikdw niepetnoletnich do przestrzegania instrukcji
zobowigzani sg rowniez ich rodzice lub opiekunowie prawni.

Niniejszy dokument ma na celu zapewnienie bezpiecznego i efektywnego
przebiegu warsztatéw/szkolen dla wszystkich uczestnikéw.

2. Zasady uczestnictwa

Wiek uczestnikow: Minimalny wiek uczestnika warsztatow VR wynosi 13 lat
(chyba ze program danego warsztatu/szkolenia przewiduje inaczej). Osoby
miodsze nie zostang dopuszczone do udziatu z uwagi na zalecenia
producentdw sprzetu VR dotyczace wieku uzytkownikow.

Zgoda opiekuna dla niepetnoletnich: Osoby niepetnoletnie (ponizej 18.
roku zycia) mogq uczestniczy¢ w warsztatach/szkoleniach wylgcznie za
pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego. Organizator ma prawo
zazadac okazania takiej zgody przed rozpoczeciem zaje¢, a w razie jej braku —
odméwic udziatu niepetnoletniemu uczestnikowi.

Rejestracja i akceptacja instrukcji: Warunkiem dopuszczenia do
warsztatow/szkolen jest wczesniejsze zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja)
oraz akceptacja niniejszego dokumentu. Przed rozpoczeciem
warsztatow/szkolen uczestnik (lub w przypadku osoby niepetnoletniej — jej
opiekun) musi potwierdzi¢ pisemnie, ze zapoznat sie z zasadami (np. poprzez
podpisanie stosownego osSwiadczenia).

Przestrzeganie zasad: Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania polecen
instruktora/prowadzacego warsztaty/szkolenia oraz do korzystania ze sprzetu
VR zgodnie z otrzymanym instruktazem. Wszelkie wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa i obstugi sprzetu muszg byé bezwzglednie respektowane.
Nieprzestrzeganie polecen moze skutkowaé upomnieniem, a w skrajnych
przypadkach — wykluczeniem uczestnika z dalszego udziatu w
warsztatach/szkoleniach.

Stan trzezwosci i zachowanie: Uczestnik nie moze znajdowac sie pod
wptywem alkoholu ani srodkéw odurzajgcych w trakcie warsztatéw/szkolen.
Organizator ma prawo odmoéwic¢ dopuszczenia do zajec osobie, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest nietrzezwa lub znajduje sie pod wptywem
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substancji psychoaktywnych. Uczestnicy powinni zachowywac sie w sposdb
niezagrazajgcy innym — wymagany jest wzajemny szacunek i ostroznosc,
zwtaszcza podczas korzystania z urzadzen VR.

3. Oswiadczenie o zapoznaniu sie z czynnikami zdrowotnymi i
bezpieczenstwa

o Przed przystgpieniem do korzystania z technologii VR podczas warsztatow
kazdy uczestnik (a w przypadku osoby niepetnoletniej — rowniez jej rodzic lub
opiekun) musi potwierdzi¢, ze zostat poinformowany o potencjalnych
czynnikach ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa zwigzanych z uzytkowaniem
VR. Organizator przed rozpoczeciem zaje¢ przekazuje uczestnikom informacje
o mozliwych skutkach ubocznych i zasadach bezpiecznego korzystania z VR.

« Uczestnik poprzez podpisanie odpowiedniego o$wiadczenia potwierdza, ze
zapoznat sie z informacja o potencjalnych skutkach zdrowotnych
korzystania z VR, w tym m.in. o mozliwym wystgpieniu: zawrotéw gtowy,
nudnosci (objawy tzw. ,.choroby symulatorowej”), dezorientacji przestrzennej,
zmeczenia wzroku, suchosci oczu czy bolu gtowy. Uczestnik zostat takze
poinformowany o rzadkich, ale mozliwych reakcjach neurologicznych (np.
napadach padaczkowych u oséb z epilepsjg fotogenng) spowodowanych
szybko zmieniajgcymi sie bodzcami wizualnymi.

o Ponadto uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie z zasadami
bezpieczenstwa korzystania z VR, obejmujgcymi m.in.: konieczno$¢
zachowania ostroznosci przy poruszaniu sie w trakcie uzywania gogli VR (ze
wzgledu na ryzyko potkniecia sie lub zderzenia z przedmiotami w otoczeniu),
potrzebe robienia regularnych przerw w uzytkowaniu oraz obowigzek
przerwania sesji VR w przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawow.
Uczestnik/rodzic jest $wiadomy tych zalecen i wyraza zgode na udziat w
warsztatach z petng wiedzg o wymienionych czynnikach ryzyka.

« Dodatkowe informacje dotyczace zasad bezpieczenstwa korzystania z VR
znajdujg sie na stronach:
https://www.meta.com/pl/legal/quest/health-and-safety-warnings/quest-
3s/?srsltid=AfmBO001]JBnSnRevAddT6pX95851VtVF5mFhJ4Q60pgNKtk8XIbgp
DQz
https://www.instrukcjaobslugipdf.pl/htc/vive-xr-elite/instrukcja
https://www.classvr.com/wp-
content/uploads/kb/ClassVR_Userguide_CVR_155_polskie.pdf

4. Oswiadczenie dotyczace stanu zdrowia uczestnika
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Uczestnik warsztatdéw/szkolen (a w przypadku osoby niepetnoletniej — jej/jego
rodzic lub opiekun prawny) o$wiadcza, ze stan zdrowia uczestnika
pozwala na bezpieczny udziat w zajeciach z wykorzystaniem
technologii VR. Oswiadczenie to oznacza, iz wedtug najlepszej wiedzy
uczestnika nie wystepujg u niego zadne schorzenia ani dolegliwosci, ktore
stanowityby przeciwwskazanie do korzystania z VR.

W szczegdlnosci uczestnik potwierdza, ze nie cierpi na: padaczke (epilepsje)
lub inne zaburzenia neurologiczne mogace wywota¢ napady pod wptywem
bodzcédw Swietinych, powazne zaburzenia rdwnowagi (np. chroniczne zawroty
gtowy, zaburzenia btednika), powazne wady wzroku niekorygowane szktami,
choroby serca, ciezkie choroby psychiczne ani inne dolegliwosci, ktére
moglyby ulec pogorszeniu wskutek korzystania z wirtualnej
rzeczywistosci.

Uczestnik zobowigzuje sie, ze w przypadku pojawienia sie jakichkolwiek
nowych okolicznosci zdrowotnych (np. uraz, nagta choroba) przed lub w
trakcie trwania cyklu warsztatow, niezwtocznie poinformuje o tym
organizatora. W razie watpliwosci co do stanu zdrowia, uczestnik (lub jego
opiekun) skonsultuje sie z lekarzem przed udziatem w zajeciach i zastosuje do
jego zalecen.

5. Zalecenia dotyczace korzystania z VR

Czas korzystania i przerwy: Zaleca sie, aby pojedyncza sesja korzystania z
gogli VR podczas warsztatéw nie trwata dtuzej niz okoto 15-30 minut. Po
kazdej takiej sesji uczestnik powinien zrobi¢ przynajmniej kilkuminutowg
przerwe na odpoczynek. Regularne przerwy sg wymagane nawet wtedy, gdy
uczestnik nie odczuwa jeszcze zmeczenia — pozwala to zmniejszy¢ obcigzenie
wzroku i zapobiega¢ objawom choroby symulatorowe;.

Bezpieczna przestrzen: W trakcie korzystania z VR uczestnik powinien
pozostawac w pozycji siedzacej lub sta¢ w wyznaczonej strefie
bezpieczenstwa, zwilaszcza jesli doswiadczenie VR wymaga ruchu. Nalezy
upewnic sie, ze przestrzen wokoét uczestnika jest wolna od przeszkéd (mebli,
przedmiotdw, kabli), aby unikngé potknie¢, upadkéw czy zderzen z otoczeniem
podczas zanurzenia w wirtualnym Swiecie.

Reakcja na niepozadane objawy: Jezeli w trakcie korzystania z VR
uczestnik poczuje jakiekolwiek niepokojgce objawy — takie jak zawroty gtowy,
mdtosci, utrata réwnowagi, dezorientacja, zaburzenia widzenia, nadmierne
zmeczenie, przyspieszone bicie serca czy nagte uczucie leku/paniki —
powinien natychmiast przerwac sesje. Nalezy bez zwioki zdja¢ gogle VR i
usigé¢ w bezpiecznym miejscu. Uczestnik powinien poinformowac
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prowadzacego warsztaty o swoim samopoczuciu, aby w razie potrzeby
otrzymac pomoc (np. szklanke wody, dostep do $wiezego powietrza, pomoc
medyczng).

Regeneracja po sesji: Po zakonczeniu korzystania z VR zaleca sie
odczekanie kilku minut przed powrotem do normalnych aktywnosci. Uczestnik
powinien upewnic sie, ze czuje sie w petni dobrze (odzyskat petne poczucie
rdwnowagi, ostros¢ widzenia i orientacje), zanim opusci miejsce warsztatow
czy podejmie czynnosci wymagajagce koncentracji (np. prowadzenie pojazdu).
W razie potrzeby nalezy dtuzej odpoczaé, napic sie wody lub wykonac proste
¢wiczenia rozciggajgce po intensywnym do$wiadczeniu VR.

6. Wyltaczenie odpowiedzialnosci organizatora

Odpowiedzialnos¢ uczestnika za przestrzeganie zasad: Organizator
warsztatow doktada wszelkich staran, aby zapewni¢ uczestnikom bezpieczne
warunki udziatu (zapewnia sprawny technicznie sprzet VR, instruktaz oraz
nadzor osdb prowadzacych). Jednak organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki zdrowotne, urazy lub
szkody powstate w wyniku niestosowania sie przez uczestnika do zasad
niniejszej instrukcji badz do instrukcji przekazanych przez prowadzacego
warsztaty.

Zatajone przeciwwskazania zdrowotne: Organizator nie odpowiada za
pogorszenie stanu zdrowia uczestnika ani za wypadki, jezeli uczestnik (lub
jego opiekun) zatai przed organizatorem istotne informacje o stanie zdrowia
majgce wptyw na bezpieczny udziat w warsztatach VR. Innymi stowy, jesli
uczestnik przemilczat istniejgce przeciwwskazania zdrowotne lub zlekcewazyt
przekazane mu ostrzezenia, odpowiedzialnos¢ za ewentualne
konsekwencje spoczywa na uczestniku.

Akceptacja ryzyka zwigzanego z VR: Uczestnik, biorgc udziat w zajeciach,
przyjmuje do wiadomosci, ze korzystanie z technologii VR wigze sie z
opisanymi wyzej potencjalnymi dolegliwosciami (takimi jak krétkotrwate
zawroty gtowy, nudnosci, zmeczenie wzroku itp.) i Swiadomie akceptuje to
ryzyko. Organizator nie moze by¢ pociggniety do odpowiedzialnosci za
przejsciowy dyskomfort uczestnika, ktéry miesci sie w typowych i
przewidywanych skutkach ubocznych korzystania z VR, o ktorych uczestnik
zostat wczesniej poinformowany.

Szkody niezawinione przez organizatora: Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane okoliczno$ciami niezaleznymi od
niego, takimi jak nagta awaria sprzetu z przyczyn losowych czy przerwy w
dostawie pradu, o ile dotozyt nalezytej starannosci, by im zapobiec, oraz
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niezwtocznie podjat dziatania w celu zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom. Powyzsze postanowienia nie ograniczajg uprawnien uczestnika
wynikajacych z powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, lecz majg na
celu wyjasnienie zakresu odpowiedzialnosci organizatora w kontekscie
specyfiki warsztatow VR.

7. Postanowienia koncowe

o Akceptacja niniejszego dokumentu: Uczestnictwo w
warsztatach/szkoleniach jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszych zasad.
Osoba biorgca udziat w warsztatach/szkoleniach (a w przypadku osoby
niepetnoletniej — takze jej rodzic/opiekun) zobowigzuje sie do przestrzegania
postanowien niniejszego dokumentu od momentu rozpoczecia warsztatow.

o Zmiany zasad: Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
niniejszym dokumencie. O wszelkich istotnych zmianach uczestnicy zostang
poinformowani z wyprzedzeniem (np. poprzez informacje na stronie
internetowej organizatora, komunikat w mediach spotecznosciowych lub
wiadomos¢ e-mail wystang do zarejestrowanych uczestnikdéw). W przypadku
braku akceptacji wprowadzonych zmian uczestnik ma prawo zrezygnowac z
udziatu w warsztatach/szkoleniach przed ich rozpoczeciem. Aktualna wersja
zasad bedzie zawsze dostepna u organizatora oraz na jego stronie
internetowej.

« Rozstrzyganie watpliwosci: W sprawach nieuregulowanych niniejszym
dokumentem zastosowanie majg odpowiednie powszechnie obowigzujgce
przepisy prawa. W sytuacjach spornych lub niejasnych dotyczacych
interpretacji postanowien ,,zasad uczestnictwa w
warsztatach/szkoleniach VR" ostateczng decyzje podejmuje organizator,
kierujac sie przepisami prawa oraz wzgledami bezpieczenstwa i dobrem
uczestnikow.

« Kontakt do organizatora: Wszelkie pytania, uwagi lub wnioski zwigzane z
warsztatami VR lub niniejszg instrukcjg mozna kierowac bezposrednio do
organizatora. Dane kontaktowe organizatora:

Agencja Rozwoju Matopolski Zachodniej S.A.
Ul. Grunwaldzka 5, 32-500 Chrzanow
Tel: 508448987 ; biuro@armz.pl ; fablab@armz.pl ; www.armz.pl



mailto:biuro@armz.pl
mailto:fablab@armz.pl

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

L ] weess [ | N\ MALOPOLSKA

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Fablab

Zalgcznik:

- Zgoda na uczestnictwo w warsztatach/szkoleniach z wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci

- Zgoda na uczestnictwo w warsztatach/szkoleniach z wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci os. matoletniej



